SITUACE

Americti basici maji standardni pravidlo (islo 6: zistan ve stiebu, bud klidny, mysli
Jasné, jednej rozhodné. Podle této smérnice je v pripadé nouze zapotrebi zistat ve stiehu,
aby clovék ziskal informace, a v klidu, aby je mobl analyzovat. Jesté se k tomu dd pridat
humor, protoge ten pomdhd zvlddat silné emoce.

Laurence Gonzales,
Deep Survival

Zichrana tonoucich je véci tonoucich
Zhruba pred deseti lety jsem zacal shanét materidly ke knize o rodinné ptipravenosti,
ale vizlo to na praktickych zkuSenostech. Ty naopak m¢l tehdy jesté velice zamést-
nany jeskyndt Ferda Smikmitor, ktery uz v 80. letech minulého stoleti navstévoval
razné krizové kurzy v Rakousku. Jako ur¢ity mékky kompromis jsme v roce 2012 vy-
dali knihu 77 svice za budoucnost: Ndpady a ndvody jak prezit konec svéta, ale citili

jsme, Ze to chce publikaci vic prakticky a technicky zaloZenou.



O dva roky pozdéji jsem ve spoluprici s Martinou Kocidnovou a Josefem Jurdn-
kem navrhoval uéebnici pro $koly anebo ve zkricené podobé¢ brozurku pro Sirsi ve-
fejnost o krizové ptipravenosti. Méla obsahovat jednoduché ndvody, co délat pii po-
vodni, blackoutu ¢i svrZen{ vlidy. Nebyl o ni zdjem, a tak jsme ji odlozili, pfestoZe
civilnf ochranou by se teoreticky méla zabyvat nejedna instituce. Asi tomu tak nen,
takZe nezbyvd nez véfit pravidlu ptipisovaném Stepanu Banderovi: ,,Zdchrana to-
noucich je véci tonoucich.“ Dlouho bychom mohli vyprivét o tom, jak instituce od-
mitaji ptipustit jakoukoliv nertizovou verzi budoucnosti. Nevédi si s nf rady a kom-
plikovala by jim Zivot.

Nase situace se zménila Ferdovym odchodem do duchodu. Najednou vznikl
prvni Cesky text zabyvajici se nikoliv pfezivinim ve stylu Ramba (psycholog ptezi-
vani Al Siebert ostatné uvedl, Ze tito lidé stejné umiraji jako prvni), ale uréeny béz-
nému ¢lovéku s rodinou. Doplnili jsme jej dal$imi materidly a bez dlouhych fedi
vdm knihu pfedédvime.

O ¢em kniha je

Tato kniha muZze byt ndvodem pro primérnou, nijak zvldst cvi¢enou rodinu v situa-
cich, jako jsou blackout, epidemie, socidlni nepokoje nebo jind civiliza¢ni pohroma.
Neni naopak o prezivin{ v divoké ptirodé ¢i amazonské dzungli a zépasech specidl-
nich jednotek. Rodinnd pfipravenost (neboli family preparedness — misty budeme
uvddér i anglické ndzvy, protoze k mnoha témattim sezenete lep$i materidly v angli¢-
tiné nez ¢esting) je néco, co lidstvo nésleduje odjakziva. Slovo ,,preper” oznacuje ¢lo-
véka, ktery bere moznost krize vdzné a alespon trochu se na ni ptipravuje.

Zlom v Evropé¢ nastal po roce 1960, kdy na dlouhd a ziejmé nejdelsi desetiletf za
poslednich tisic let zadala riist Zivotn{ Groven a navzdory studené vélce i bezpe¢nost.
Ne¢kolik generaci tak nabylo dojmu, Ze svét je v zdsad¢ bezpe¢né misto, ve kterém se
kazdd generace méd o néco lépe nez generace jejich rodici. Je to zkusenost nasich t¢l
i nasich mysli, takZe vétsina lidi si mysli, Ze to tak musi byt i naddle. Snazime se fict, Ze
normélni je naopak byt do ur¢ité miry ptipraven, Ze se néco muze stat.

Jeden bosensky rezisér mi tekl: ,Po studiich na FAMU jsem se chystal k ndvratu
do Sarajeva. Potfeboval jsem si v Praze jesté zafidit néjaké papiry a za tyden jsem se
mél vrétit domu. Volali mi rodice, abych to odlozil, Ze v Sarajevu vyrostly barikddy.
No a pak jsem tu ziistal dal$ich dvacet let a fkdm vdm, Ze tyden pred vilkou bychom
se moznosti tak velkého konfliktu vysmdli.“ Pak se zamyslel a dodal: ,,Ale také vim
muiiZu zarudit, Ze na skute¢né velky problém se pfipravit nedd.”



Zivainé varovani:

pripravte se na to, Ze krize tr‘eba nikdy neprijde!
Literdrn{ historik Ronald Granofsky v monografii pojedndvajici o beletrii zalozené
na prekondvini traumatickych uddlosti vyjidril pekvapeni, jak obrovské mnozstvi
novel, dobrodruznych ptibéhii a raznych jeremidd (odvozeno od proroka Jere-
midse, ktery ptedvidal zkdzu Jeruzaléma) bylo od roku 1895 napsino na krizové ¢i
apokalyptické téma. V poslednich dvaceti letech jich jesté pfibylo. Podle n¢kolika
souhrnt vétdina z nich pfichdzi z USA a v jejich zdkladech nalezneme jesté puritdn-
ské pojeti svéta 16. stoleti, kdy se poprvé hovotilo o souboji s £ zla. Pokud se ptdm
kanadskych studentd, jaky je rozdil mezi USA a Kanadou, tak vjznamnym bodem
byvd, ze Kanadani nejsou schopni udélat dobry katastroficky film, protoZe nevidi
divod, pro¢ by to méli délat. Kanada nenf na rozdil od Spojenych stitt ndbozensky
projekt. Skrze velkofilmy se apokalypsa stala tak vyznamnou souédsti popkultury, Ze
jsme vsichni jejim bacilem do urcité miry nakazeni. Ndzor na svét kolem sebe si ne-
tvofime pomalym skliddnim faktd, ale pfejimdnim celych informaénich panelt —
a mnoho z nich pochdzi pravé z filmového prostiedi.

D. H. Lawrence v nemilosrdném spisu o Apokalypse jako nejprotivngjsi knize No-
vého zdkona tikd, ze proroci prorokuji zkdzu, aby se nestala, a také piSe, ze konec svéta
muze ptijit po ¢dstech a v riznych staletich a uskute¢nit se ,kousek po kousku® na
raznych mistech. TakZe jak to je? Jen tak se stradime, anebo jsme prosli dvéma svéto-
vymi vilkami a obdvdme se jejich pokracovdni jinymi prostfedky? Nevime, a proto
nebudeme ani utéovat, ani désit. Prili§ nim nezdlez{ na tom, jak se zachovdte. Nic
nehldsime a optimismus je ndm stejné protivny jako pesimismus. Myslime si viak, Ze
stojime na pocdtku velké, skute¢né promény svéta, a z dé&jin vime, Ze podobny pre-
lom véki nenf opereta.

Snazime se vim podat celkem uptimné mysleny ndvod k tomu, co si dnes myslime,
ze by ¢lovek pred krizi, béhem nf a — kdyz to ptezije — po ni mohl délat, aby mini-
malizoval ztrdty na dusi, ptibuznych a spole¢nosti. Nejednd se viak jen o preziti, ale
hlavné o zménu a dustojny Zivot za novych podminek.

Bedna a evakualni plin

Zejména v USA, kde je motiv dobyvini Zépadu dosud souddsti ndrodni identity, so-
cidlni pojisténi je véci osobni volby a hurikdnovi sezona se obcas bolestivé ptihlasuje,
existuje velkd tradice psan{ knih o rodinné ptipravenosti. Mnoho rodin m4 v gardzi
bednu s potfebnymi vécmi véetné nékteré z podobnych knih. I do beden v éeskych
gardzich by méla patfit tato podvratnd publikace. Nad bednou byvd povésen papir
s evakuaénim pldnem. Jednd se o seznam véci ¢ ¢innosti, na které nemdte zapome-
nout. Pokud totiz dojde ke skute¢né krizi, tak nejspi§ na néco zapomenete.



Evakuacni plén obsahuje:

»  Stru¢ny seznam nutnych véci, které si musite vzit s sebou (spacdky, lahve s vo-
dou, dokumenty aj.). Casto se zapomene na Iéky, toaletn{ papir, spojovaci ka-
bely mezi powerbankou a telefonem ¢i na Zrddlo pro psa.

» Upozornéni, Ze pti opusténi domu mdme vypnout vodu, plyn a elektfinu
a ulozit ndhradni kli¢ od domu na néjaké tajné misto venku.

> Vzkaz, 7e odjizdite a co mdte v plinu (ptipadné misto srazu). Vzkaz ptibuznym
byv4 umistén v PET lihvi na néjakém domluveném misté pred domem anebo
je ptivazany na kliku, mé-li naopak upozornit tieba policii, kde jste. Citlivé in-
formace by v ném mély byt uvedeny tak, aby jim rozumél jen ¢len rodiny.

Casto se budeme odvoldvat na americkou, ptipadné australskou literaturu, pro-

toze je snadno dostupnd. Rovnéz Rusové maji ¢i doneddvna méli preperstvi v krvi.
Dost dobte ov$em nerozumime jazykam dal$ich dvou ndrodu s velkou krizovou zku-
Senosti — Izraelcim obklopenym neptiteli a Japonctim Zijicim v zemétfesné zemi.

Néin4 forma preperstvi
Ceské slovo preperstvi je odvozeno z anglického vyrazu pro ptipravenost — prepared-
ness. V této knize se vétSinou zabyvime mékkymi formami preperstvi, to znamend,
ze predpokldddme, Ze Casem se situace vriti do normdlu. Tohle nenf kniha pro radi-
kéln{ prepery, protoze z jejich pohledu je ptili§ néZnd. V zdsadé mizeme rozezndvat
dvé rychlosti krize. N4hl4 krize, jako tfeba pti povodni, znamen4 rychlou akci, pobyt
na néjakém evakuaénim misté, ndvrat a obnovu. Chronickd krize vede k pozvolnému
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zhordovéni situace, ,rozpousténi® civilizace. Nebojujeme v ni o Zivot, ale u¢ime se Zit
s méné vécmi, objevujeme praktickou i Zivotni moudrost difvéjsich generaci, jejich
femesla a zemédélské postupy. Trénujeme na dobu, kdy mikrobi budou viceméné re-
zistentni proti vét$iné antibiotik a bankomaty neochotné az k pl4ci.

Zilezi na vaSem odhadu situace, jakou formu preperstvi si zvolite. Na dané téma
existuje nepfeberné mnozstvi domdcich (za¢néte tieba na www.rozpad.cz) i za-
hrani¢nich webt a blogii, ke kterym se dostanete pres anglické slovo ,,prepper®.
Mnozstvi diskusi jen ukazuje na mnohost ndzort a zkusenosti. Autofi této knihy
popisujf svoji vlastni zkusenost, ale vime, Ze jin{ lidé jsou v nékterych oborech ob-
ratnéj$i. Neni mozné podat hotovy ndvod, ale spi§ ukdzat, jak se o situaci dd pre-
myslet a kde zadit.

Kazdy rok se objevuji nové vyrobky a postupy, ze kterych se dd vybirat. V praktic-
kych nédvodech uvidime celou fadu firem a znacek. S zddnou z nich nemdme dohodu
(anebo to jako P. Horky uvddime) a za reklamu nic nedostdvime. PiSeme o nich, pro-
toze se osvéddily, ale také zndme fadu dfive renomovanych firem, které vyrobu pfe-



Bowie n(iz, tzv. ,bovijak” ge-
nerala Custera z Historic-
kého muzea ve mésté Mon-
roe, se sice Ucastnil mnoha
indianskych bitev, ale jeho
soucasna recenze by ne-
dopadla dobfte. Rekli by-
chom, Ze ¢im méné umime
nastroje pouzivat, tim vic
dbame o jejich technickou
dokonalost.

nesly jinam, a kvalita upadla. Od toho jsou vSechny mozné internetové testy, abyste
si zjistili aktudlni stav.

Nenf to kniha pro hlupaky, kteti susi ko¢ku v mikrovlnce, ale vychodisko k vlast-
nimu uvazovini. Piedstavte si tfeba, Ze fada zahrani¢nich ndvoda uvddi, Ze distice
a odbarvovace typu Savo se daji v mnozstvi nékolika kapek na litr vody pouzit na dez-
infekci vody, neni-li zbyti (pak jesté pal hodiny pockat). Kdyz to ale nezvlddnete a na-
pijete se pfimo Sava, tak moznd neumfete, ale proZijete tak silny a autenticky zaZitek,
ze na ngj télo nikdy nezapomene. ,,Je to jesté hor$i nez tequilovd smrst, jak mi fekla
Pavla J., kdyZ jsem ji pozval na ¢aj.

Hlavnim motivem je liska, ne strach
Matthew Stein, autor knihy o rodinné ptipravenosti Kdyz technologie zklamon, tikd,
ze hlavnim motivem jeho psani je ldska, ne strach. Liska m4 mnoho raznych podob,
ale tady se ndm jednd o tu nejbéznéjsi laskavou starostlivost o své blizké a tu ¢dst svéta,
ve které Zijeme. D4 se opsat méné velkymi slovy jako ochrana, péce a starost.

Rovnéz strach md mnoho podob. Znime maly, konstruktivni strach, ktery ndm
zabranuje provést n¢jakou riskantni hloupost. Druhym stupném je strach (a to ¢asto
kolektivni strach prertstajici do dvouvlddi hysterie—apatie), ktery je iraciondlni
a Zene lidi do neuvdzenych akci, masovych protesti a revoluci. ,Nejsou Stastné re-
voluce,” fikal tcastnik jedné z nich Nikolaj Berdajev. Nejhorsi forma strachu vede
k dlouhodobé paralyze a pocitu uplné bezmocnosti. DuleZité je zachytit a zastavit ten
moment, kdy se konstruktivni strach méni na destruktivni silu. Paradoxné jsou vSak
zndmy i ptipady, kdy lidé, co béhem nebezpedi ,vytuhli®, nakonec prévé diky pasivité
vyhrdli. Budeme to opakovat neustile: nenf jeden névod a jedna strategie.

Kdyz jsme psali knihu 77 svice za budoucnost, tak se nés lidé prali, jak mazeme
zit v tak pochmurném svété, ale ukdzalo se néco jiného. Kazdy, kdo se zacal ptipra-
vovat na moznost krize, mél sice chmurné okamziky, ale také zazival radost a uspo-
kojeni, protoze se z n&j stdval rytif chrdnici svoji ¢dst svéta. Ukdzalo se, Ze vétsina



lidf je v soucasné dobé pesimistickd a boji se budoucnosti, ale zahdni tyto obavy
(pseudo)¢innostmi ¢i zdbavami, takZze se kvuli tomu bojf jesté vic. A pokud tyto
pochyby nezahdnite, ale postavite se jim ¢elem, tak se dostavuje uspokojeni. Rychle
si pak viimnete, Ze nemald ¢4st energie zdpadni civilizace je vénovina obchdzeni
problému, coZ jednak stoji velké mnoZstvi energie, jednak probouszi jesté hlubsi,
ale Iépe maskované obavy.

Navrhujeme proto postoj: pro krdsu a hodnotu tohoto svéta chei chrénit sebe, své
blizké a vie dobré, co nds obklopuje. A kdyby vdm to pfislo moc patetické, tak to
udélejte uz proto, Ze to je vétsi sranda.

Jak daleko mime s pripravou zajit?

Potkali jsme lidi, ktef{ ptipravé na krizi obétovali vétsinu svého ¢asu, a stali se tak ot-
roky nikoli katastrofy, ale svého vidéni svéta. Pfi psani téchto strdnek jsem shromdz-
dil asi 120 monografif na dané téma (a Ferda jesté vic). Jiz nejstar$i ndvody ze 70. let,
tedy vic nez 50 let staré, v predmluvé fikaji, ze ndm prévé ted hrozi mnohd nebezpeci
aje nutné s ptipravou zalit hned. Hrozby se vétsinou nenaplnily, ale jeden nikdy nevi.

Za vhodnou minimdln{ formu preperstvi povazuji tu, kterd vim néco d4, i kdyz
k ni¢emu hroznému nedojde. Je to jako s tréninkem bojovych uméni. Viibec neni
jisté, zda vim tyto znalosti v néjakém boji pomohou. ,,Pét let jsem se ucil judo a pak
jsem dostal stra$né do drzky,“ fekl mi spoluzdk. JenZe vycvik v bojovych uménich vis
pfeci jenom néco naudi — ostrazitost, odliSnou fe¢ téla (keerd leckdy sama o sobé¢ od-
rad{ kapsife ¢ utoéniky), vétsi sebedtivéru a zpusob, jakym se pohybujete svétem.
Uil jsem zahrani¢ni studenty a casto jsem byl prekvapen, kolik Ameri¢ant se po-
hybuje stylem, jako by byli na svét¢ jenom oni sami, a naopak kolik Asiati1 z chud-
$ich oblasti vénuje velkou pozornost svému okoli. V¥imavy kolega se jednou ocitl
v sevien{ kapsdi: ,Hned jsem jednoho kudlou pichnul do stehna a ostatn{ utekli.”

Podobné i mirné formy preperstvi vds naudi vice se spoléhat na sebe a jinak po-
zorovat svét — sta¢f si v§imat obyvatel Jeruzaléma, abyste pochopili, co myslim.
Podobnou praktickou ostraZitost zcela automaticky mivaji horolezci, jeskynéfi
a skauti. Pfiprava na pozvolné, chronické civiliza¢ni potiZze znamen4 naudit se z4-
klady femesel a zahradnicen{ a taky byt zdravy. V podstaté se jednd o ndvrat pfed
rok 1980, kdy muzi umeli opravit traktor a Zeny zavafit rybizovou marmelidu
a usit si jednoduché $aty. Dnes moznd vic ocenime mleti obilf na ruénim mlynku
a peceni domdciho chleba. Prepefi vech vyznini jsou samostatnéjsi, maji tendenci
k nezévislosti na systému, a proto se s nimi haf manipuluje. Stdt se na né vétsinou
divd s nedtivérou.



Psychologie kapesniho noze

Symbolem pfipravenosti je ntiz. To, jak se chovime ke starym vécem, jako jsou noze,
boty a Saty, odrdzi staré vztahy a vidy stoji za pozornost. Muzi nosi noze nejméné 30 ti-
sic let. V americkém mésté Monroe je vystaven ntiz generdla Custera, ¢loveka, ktery se
v n¢jakém nebezpeci obvykle zptisobeném jeho zbrklou a sebevédomou povahou oci-
tal kazdou chvili. Neni to pfili§ kvalitni vyrobek a mezi souc¢asnymi prepery by pro-
padl. Stadi se za¢ist do katalogu firem jako Spyderco, Buck, Blackbird, SOG a dals{
nebo navstivit strinky specializovanych obchodu, abychom byli ptekvapeni tim, ko-
lik nadanych designérd, technologti a metalurgti se nozi zabyva. Soucasné noze se tak
staly jedny z nejkrdsnéjsich a nejpromyslen¢jsich vyrobki tohoto svéta, skoro bych
tekl lepsi ¢ésti jeho kulturniho dédictvi, protoze jsou jak krdsné, tak uZitecné.

Ve svétle mizerného noze generdla Custera je vidét, Ze nozu je asi tisickrat vic, nez
potiebujeme v praktickém Zivoté, kde ke skalpovdni indidnt dochdzi jen velmi vyiji-
meéné, a to i na rizikovém tGzemf za fekou Ostravici. Pokud vak Zeny musi mit ka-
belky, $perky a $minky proto, aby se citily byt Zenami a aby ohefi vé¢ného Zenstvi
k chvéle lidstva neustdle hotel, tak je zjevné, Ze soucdsti muzské kultury musi byt naz.
Uz jen z toho divodu, aby i ti, keet{ jej nepouzivaji, prostiednictvim chladné zbrané
navizali kontakt s generacemi predki a svym chladnym ,,cold steel“ muzstvim. Mdm
dokonce dojem, Ze soucasnd renesance noZii souvisi s tim, Ze mnoho muzi prestdvé
byt muzi v dédvném smyslu slova. V kazdém ptipadé¢ mi je sympati¢téjsi clovek, ktery
se po vecerech uci brousit ntiz, nez ten, ktery sleduje pornofilmy.

Jesté zajimavejsi je vlastnictvi kapesniho noze mezi Zenami. M4 statistika je velice
nedplnd, ale ¢asto se jednd o rdzné, rozumné a praktické Zeny, které se stdvaji dobrymi
matkami. Jiz n¢kolik let se totiz ptdvim studenttl, zda a jaky maji kapesni nuz. Ty-
picky dnesni americky ¢i japonsky student se divi: K ¢éemu by mi byl?

Renesance nozt nenf nevinnd zileZitost. Jen v Londyné v roce 2017 bylo nozi pro-
vedeno 70 vrazd. Jsou rychlé, zikeiné a G¢inné. Britskd policie, podobné jako v jinych
zemich zépadni Evropy, zabavuje noZe delsf nez 10 cm. Kolegovi se dokonce stalo, ze
musel zdaivodnit vlastnictvi obycejného nitadového noze s délkou ¢epele 6 cm. Za
drZen{ automatickych, vyhazovacich nebo oboustranné brousenych nozi muzete jit
do vézeni. V fadé stdti jsou zakdzané zaviraci noZe, které se daji otevfit jednou rukou.

Vlastnictvim noze ddvite ostatnim na védomi, Ze spoléhdte na sebe a prebirite za
sebe odpovédnost. Nz m4 tu jedine¢nou vlastnost, Ze je zdroveri ndfadim, kuchyrn-
skym pomocnikem i zbrani. Je vSestranny. Mnoho mladych muzi jej vyménilo
za mobiln{ telefon, jehoz nadmérnym uZivinim naopak ddvite najevo, Ze zdvisite na
ostatnich. Z vlastnich pozorovéni bych fekl, Ze ¢lovék s dobrym kapesnim nozem
mé tendenci nenechat sebou manipulovat a hodnotit véci po svém.

Radikdln{ formy preperstvi nékdy smétuji az k militantnosti, ale mirnéjsf ptiprava
cvi¢f ducha k samostatnosti. Moznd to je druh Zivotni filozofie podobny nékterym



mirumilovnym bojovym uménim. Moznd ¢loveka pii skute¢né velké krizi nic neza-
chréni, ale uz diky mirné piipravé posléze béhem krize vic Zijete vlastn{ Zivot nez né-
jakou vinucenou nihrazku.

Ale konec filozofovini. Jaky ntuz byste méli mit? Predevsim je jasné, Ze pokud je
niZ souddsti vasi Zivotni filozofie i celé osobnosti, musite volit vlastni kombinace
nozi, a to v nejéastéji doporuéované sestave:

» Pevny, full-tang naZ typu outdoor nebo survival, spiSe stfedn{ velikosti. Kon-
strukce full-tang znamend, Ze ntiZ je vyroben z jednoho kusu oceli, kterd pro-
chézi celou jeho délkou.

» Kapesni ntz - zde se rozhodujete mezi mensim dopliikem k velkému nozi,
nebo jednim hlavnim nozem. V prvnim ptipadé nemusi mit pojistku a maze
se jednat o viceméné kuchyrisky zavirdk typu mensiho $vycarského noze. Uzi-
te¢nd je vyvrtka a pinzeta na kli$tata. Naopak noZe na denni noseni (EDC -
everyday carry) by nemély byt iplné¢ malé a mely by mit pojistku.

» Niradovy ,multitool“ niZ, na kterém nesetfite.

Moje osobni kombinace je nisledujici — 1. pevny naz SOG jesté vyrobeny v Ja-
ponsku ¢i stfedni rusky Kizlyar jesté vyrobeny v Rusku, 2. maly $vycarsky zaviraci
nuz, k tomu EDC bud Thor od Real Steel, Endura od Spyderco, nebo Victori-
nox HunterPro a 3. snad nejvic klasicky multitool — Leatherman Wave. K tomu
jsem pofidil noZe, se kterymi si nevim rady — tla¢nou dyku Mikov, zubaty Civilian
od Spyderca a ,,Cold Steel Spartana. Brousit umim jenom nahrubo dvoustrannym
diamant-keramickym kapesnim brouskem. Do terénu na $pinavou prici, jako je za-
¢istovani pudnich profild, si beru bajonet Glock. Détem jako prvni ntz ddvdim Opi-
nel s kulatou $pickou, ktery mé podle zalozen{ ditéte vyhodu ¢i nevyhodu v tom, ze
se 0 néj musi starat, protoze rezavi. V nekone¢né zdplavé zahrani¢nich nozu neza-
pominejte na ¢eskou znacku Mikov s vybornym designem a mirné zastaralymi typy

Jeden z béznych, v praxi mnohokrat
dobre vyzkousenych naradovych nozii
(multitool) je Wave od firmy Leatherman.
Poté co jsme uvazli v pousti u méstecka
Mexican Hut a mistni jezdec rodea pre-
fizl ocelové lanko nozem Gerber podobné
kvality, vim, Ze multitooly ma cenu kupo-
vat jen od zaruéenych vyrobc, ke kterym
bych podle osobni zkuSenosti jesté pridal
Victorinox.




ocelf. Ale kult ,,kosmickych® oceli je pfehnany. Nejlepsi fezné vlastnosti stejné maji
rezavéjici uhlikaté druhy.

Jak rychle se obnovi remeslna znalost?

A jesté jedna véc je pozoruhodnd. Milokde jsme v poslednich dvaceti letech byly
svédky takové kreativity, technické zdatnosti a kutilstvi jako u vyroby nozi. Pred
n¢jakou dobou umélo délat damaskovou ocel sotva pdr lidi, dnes to jsou desitky
tvarct, ktetfi dokdzou vykouzlit ocele raznych struktur a noZe s lep$imi feznymi
vlastnostmi nez nejkvalitnéj$i zahraniéni pramyslové nozZe. Jinf lidé $tipaji pazourky
na nejlepsi praveké trovni a potkal jsem i umélce, ktery si v Nizkych Tatrich sdim
sbird a tavi Zeleznou rudu. Vyrébi z ni nikoliv hrubé stfedovéké zbrangé, ale uslechtilé
damaskové néstroje, jez by obstdly v Japonsku 19. stoleti. Jednd se o nesmirné pozi-
tivn{ vyvoj, kdy vidite, jak rychle se v ¥ddu let daji obnovit ddvné znalosti a jak se bé-
hem dalsich dvaceti let maze nddherné femeslo rozsitit do celé spole¢nosti.

Jesté patrngjsi je tento vyvoj v Rusku, a to nejenom v krdsném femesle stfenek
fezanych z mamutoviny, ale i rozvoji zahnutych lZicovych nozt, které umoziiuji
vyrobu dievénych predmétd. Svét vidény z hlediska nozu je vyhranénéjsi — vic
vrazd a utokd — ale také mnohem pozitivnéjsi, protoze ptibylo krdsy, umu a femesla
obecné. Kazdy dobry femeslnik o svém dile hodné premysli, coz vede ke vzniku sdi-
lenych Zivotnich filozofii, jakych si snad dosud Zidny sociolog ani filozof nevsiml.
Jsou kédoviny v typu oceli a vyjadiuji se jazykem typu G10, CPM S30V, ¢i dokonce
SCr15MoV, byt bézni lidé si vystadi s kédem 420 HC.

Resilience jako dynamicka odolnost
Odolnost je dvojtho typu. Bud je néco pevné jako beton protiatomového krytu,
anebo pruzné jako kminek vrby, keery se ptizpasobi vétru, a kdyz se zlomi, tak
snadno doroste. S omezenymi prostiedky ¢loveku zbyvd jenom pruznd odolnost.
Navic mdm podezient, Ze ani bohatf a vystraseni lidé v betonovém krytu by situaci
nezvlddli, protoZe by si nevédéli rady s vlastni psychikou. Konceptu odolnosti, a to
zejména ndrodni odolnosti, jsme vénovali celou teoretickou knizku Vék nerovnovdby,
takze zde jenom stru¢né zopakuji hlavni principy.

Slovo ,resilience® pochdzi z latinského slova pro pruznost ¢i ohebnost. V ekologii
se pod pojmem resilience rozum{ schopnost organismu ¢i ¢astéji celého ekosystému
prezivat v Siroké skdle podminek a rychle regenerovat, tedy vracet se do ptivodniho
stavu. Z ekologie slovo ,resilience® rychle preslo do krizového fizeni pfirodnich kata-
strof a ¢asto bylo pouzivino napiiklad v souvislosti se zemétfesenim, hurikdny nebo
zéplavami. Znamenalo zde t¢innou odezvu na ptirodni katastrofu a rychly névrat do
funkéniho, byt neptivodniho stavu. Upln:i resilience je iluze.



Prakticky popis resilience podali izrael3ti architekti, kdyz ji popsali jako ,,schop-
nost systému a jeho ¢4sti predvidat, pfizptisobit a obnovit se z riiznych stavi moz-
ného i projeveného nebezpeti, aniz by se tento systém zhroutil. To predpoklddd
rychlou a G¢innou pfizpusobivost spojenou s porozuménim situaci a piijetim ne-
zbytnych opatteni. Cely proces obsahuje rozmanitost fedeni, sebe-ucent, zilohovini
(redundanci), reflexi situace a tvofivost. To posiluje resilienci, kterd ma potencidl vy-
tvofit svét zaloZeny na demokracii, rovnosti, hodnot¢ jedince a toleranci. V post-ka-
pitalistické spole¢nosti se koncept resilience stal novym normélem podminénym
vSudypftitomnou nerovnovihou. V minulosti se vic hovofilo o cesté ke stabilité, za-
timco dnes, kdy se stabilita zd4 nedosaZitelnd, se vic zabyvime ucinnym pfizpiso-
bovinim se proudu zmén.” Tato definice obsahuje nejenom strategii resilience, ale
rovnéz princip, Ze kvuli bezpe¢nosti neobétujeme demokracii a ob¢anské svobody.
Klidné si ji piectéte jesté jednou a pielozte do vlastniho jazyka.

Slozky resilience mtizeme rozdelit na vnitini a vngjsf faktory. V podstaté se jednd
0 to, Ze bojicnému bojovnikovi nepomohou ani ty nejlepsi zbrané. Podobné i kri-
zové fizeni upozornuje, Ze pokud zvlidneme vlastni psychiku, jsme schopni pteko-
nat i zddnlivé nefesitelné praktické krize.

Rodinni terapeuti V. Chvila a L. Trapkovd upozorfiuji, Ze prvnim a zékladnim
ptedpokladem resilience je fungujici rodina. Soucasné védomosti o utvéteni lidského
mozku doklddaji, Ze tim nejpodstatnéj$im faktorem pro jeho zrini je stabilni a na
podnéty bohaté socidlni prostiedi, do kterého se ¢lovek narodi, a prévé jen v uréitych
formativnich obdobich mu umozni vytvotit si hlubiné bezpe¢né vztahové vazby nej-
dfive s matefskou, o néco pozdéji také s otcovskou postavou. Tato zékladni rand zku-
Senost zptisob, Ze se ndm pozdéji uz nikdy ve své bio-psycho-socidlni tplnosti Zidnou
intervenci zven¢i tyto vazby nemohou ztratit. Jsou nutnou podminkou pro utvoreni
a prozivini zdravé identity po cely zbytek Zivota.

Zikladn{ vyvojovy konflikt mezi davérou a nedavérou se fesf uz béhem prvniho
roku zivota, uz tehdy se rozhoduje o tom, zda bude ¢lovék vnimat svét predevsim
jako bezpecny, anebo nebezpecny. Proto neni viibec nadnesené tvrzeni, Ze bezpedi,
ve kterém vyrtstajf déti v ldskyplnych rodindch, je také bezpecim pro spole¢nost, pro
kterou dozravaji. Ukdzalo se totiz, Ze podle toho, jak détskd mysl hodnoti pozorované
rozdily pii pozndvini svéta, se aktivuji rozdilné neurondlni okruhy a pak i celé cho-
vani. Pti pocitu bezped se rozviji zvidavost a tvofivost ditéte, kdezto pii pocitu ne-
bezpeli se dité stahuje, nebo ttodi. Na tento rodinny zéklad pak navazuje dalsi vyvoj,
kde mezi vlastnosti dtlezité pro Zivot patii vyrovnand povaha, dobré zdravi, oddani
ptételé a zvidavost.

Program osobni resilience viak nemuiize fungovat bez programu komunitni
a ,vnéj$i“ stitn{ resilience. MiiZeme ji zjednodusené popsat jako péci o zdroje, kde
»svatou trojici“ stitni odolnosti je sektor voda — potraviny — energie, a péci o procesy,



kde se jednd o vzdéldvini, bezpe¢nost a ekonomiku. Viechny tyto faktory se riznym
zptsobem promitaji do redlné krajiny, kde jsou viibec nejzranitelnéjsi oblasti velk4
sidlisté. Zdroveri jsme pfimo napojeni na globalni procesy, které maji mnohem vétsf
méfitko nez samotnd Evropa, natoz Ceskd republika.

Resilience je koncept, ktery musite zndt, ale ne jej pfeceniovat. Snadno se muze
stdt, Ze vplyne do moderniho slovniku a lidé budou mit pocit, Ze je toto slovo za-
chréni, coz je hloupost. Vsimli jste si, ze mnoho lidi a organizaci povazuje problém
za vyfeseny, kdyz pro néj najde slovo? Pro bézného ¢lovéka resilience znamend, ze
mé vSechno vickrdt — dva noze, dva i tii zdroje vody, sirky i zapalovaé, ndhradni
pldn a teplé ponozky navic. Pokud chcete jit hloubéji, tak resilience za¢ind vycho-
vou détf a vlastni psychickou piipravou. V tomto smyslu je vic neZ preperstvi, tyka-
jlci se jen prezivini, je tsilim o budouci dobry Zivot, a to i za podminek, keeré ne-
jsou optimalni.



