RUSKO V SKOLE - ODPORUCANIA PRE RODICOV:

NasSe odporiucania Vam poskytujeme podPa jednotlivych skupin, ktoré ste si sami vytvorili
podla otazok, ktoré nam kladiete v mailoch. Jednotlivé vyklady st postavené na
praktickych skusenostiach a realnych faktoch. Pouzitie naSich vykladov je Cisto na
dobrovoPlnosti kazdého obCana a na vlastnom uvaZeni. Nakol’ko prichadzaju rovnaké
otazky, zhromazdili sme jednotlivé vyklady a postupy do tohto dokumentu!

A)
B)

C)

Rodi¢, ktory akceptuje nastavené pravidla — ten naSu radu nepotrebuje.

Rodi¢, ktory nesuhlasi s nosenim ruska, pretoze jeho dietatu nosenie raska Skodi,
odporuc¢ame problém riesit’ s lekdrom, kde rodi¢ navstivi so svojim dietatom jeho
detského lekara a:

1) wuplatni si vynimku u pediatra svojho dietata. Lekdrovi méZete predlofit’ dokument
Rusko v Skole — etické vysvetlenie ana jej zdaklade ho poziadat o vystavenie
potvrdenia/vynimky _pre VaSe dieta.  (priloha sa nachadza v dokumente)
Upozoriiujeme Vas, ze Vyhlaska UVZ SR vo svojom § 2 — vynimky - Prekrytie
hornych dychacich ciest v interiéri moznost, Ze zdravotny stav dietata s diagnozami
ako napr.( astma, alebo iné ochorenia dychacich ciest) neumoznuje vynimku z
nosenie ruska. Toto povazujeme za absolutne nerespektovanie zdravotného stavu
dietata a znevyhodnovanie takychto pacientov. Sucasné vyhlasky vébec tito
vynimku neposkytuji. Znamena to, Ze cielene nase deti dostali ako povinnost’ nosit’
ruska, bez moznosti sa jej zo zdravotnych dovodov vyhnut'! Predpokladdme, ze aj
pediatri dostali zdkaz takéto potvrdenia vydavat, inak sa to logicky vysvetlit neda!
Aj napriek tomu sa potvrdenia doZzadujte! Mate na to plné pravo!!! Pretoze ak sa
nosenim raska dietat'u zhorsi zdravotny stav, budi ho zo Skoly posielat’ domov,
alebo ho zatvoria samé v inej miestnosti, ako je jeho triedal

2) Predlofi lekdrovi formular na potvrdenie, 7e lekar na vlastnu zodpovednost
odporuca aj napriek popisovanym zdravotnym tazkostiam dietat’a, dietat'u rasko
nosit’. ( prikladame ako prilohu v tomto dokumente) Ak lekar odporuéenie nosit
rasko dietatu podpiSe, je potrebné vtomto pripade podat’ na lekdra trestné
ozndmenie.

Rodi¢, ktory odmieta nosenie ruska pre svoje diet’a_absolutne. \ tomto pripade
upozornite riaditel’a Skoly a triedneho ucitel'a, ze VaSe dieta/ alebo Vy ako pravny
zastupca/ pred ndstupom do Skoly predlozilo cestné vyhldasenie o bezinfekcnosti
a bezpriznakovosti na ochorenie Covid 19 a poniiklo uditel’om k podpisu vyhldsenie
0 zodpovednosti za Skodu. Vysvetlite riaditelovi Skoly a triednej ucitel’ke, Ze Vase
diet'a nebude nosit’ ruSko vobec a ze si neprajete, aby bolo segregované (oddel'ované)
od ostatnych deti. Povedzte, Ze vyhldSka sice prikazuje nosenie ruska, ale nezakazuje
chodit’ bez neho! V pripade, Ze dietat'u pride nevol'no, nech si rasko zlozi. Ucitel je
povinny otvorit’ okno, prvd pomoc nepoznd kompromisy. Ak ucitel’ bude dieta nutit’
rusko si opét’ nasadit’ aj po pisomnej vyzve rodica, ktory informuje ucitel’a a riaditel'a
0 nesuhlase s nosenim ruska jeho dietat’a, zvazte podanie trestného oznamenia.

( odporacame vsak najskor skusit’ vec riesit’ konfrontaciou a dohovorom)

Ako pomocku na riesenie si vytlacte a pouZite pravne vysvetlenie z tohto dokumentu.
Pokial’ bude Vase dieta nad’alej diskriminované, bude nasledovat’ zaloba na riaditel’a
Skoly a ucitel’ku. (odporac¢ame ako krajné rieSenie ak nepride k rozumnej dohode)




RUSKO V SKOLE - Etické vysvetlenie ( pouzit skola k bodu B)

Vychadzajuc z empirickych skusenosti a mnohych odbornych stadii, dlhodobé nosenie
prekrytia hornych dychacich ciest pravdepodobne prispieva k vzniku respiracnych ochoreni,
nehovoriac, ze moze zhorsit zdravotny stav u pacientov s dychacimi ochoreniami, (priedusky,
astma). Kazdy skuto¢ny lekar a odbornik na zdravie vie, ze ruSko vV momentalnej situacii
nepomaha. Opdtovné dychanie viastného vydychnutého vzduchu bez pochyb vytvara kyslikovy
deficit a zdplavu tela oxidom uhlicitym. Nedostatok kyslika sposobuje trvalé poskodenie
mozgu hlavne u deti, Pudsky mozog je na nedostatok kyslika nadmieru citlivy.

Podl'a lekarov/odbornikov sa pri akitnom nedostatku kyslika najprv objavia priznaky ako
bolesti hlavy, ospalost, zavraty, problémy s koncentraciou ¢i spomalenie reakénych cCasov.
Nastava celkové oslabenie kognitivnych = poznédvacich schopnosti. Ak vSak mate chronicky
nedostatok kyslika, vSetky hore uvedené akutne priznaky prechodne miznq, pretoze si telo na
nizku hladinu kyslika v krvi ¢asom zvykne. Efektivita a schopnosti mozgu budu vsak stale
ovplyvnené a postupne dochddza k vzostupnému trendu. Rozvinutie neurodegenerativnych
ochoreni trva niekedy aj desatroCia. Vas nezaujima budicnost’ Vasich deti? Vy si mozno
myslite, Ze Casom ste si na nosenie ruska a opdtovné vdychovanie vlastného vzduchu zvykili.

Degenerativne procesy sa vSak vo vaSom mozgu postupne s prebiehajicim chronickym
nedostatkom Kyslika zvi&Suju. Dalsi problém je, Ze vase nervové bunky v mozgu sa nedokazu
normalne delit’. Takze, aj ked ndm naSe vlady dovolia o par mesiacov zlozit’ raska a znova
volne dychat, stratené nervové bunky sa uz nikdy neobnovia. Co je raz pre¢, je navidy
pred. Neexistuje ziadna opodstatnena lekarska vynimka pre nosenie rusok, pretoze nedostatok
kyslika je nebezpecny pre kazdy mozog. Musi byt na slobodnom rozhodnuti kazdého
Cloveka, ¢i chce nosit’ ruska, ktoré st absolitne neefektivne pri ich ochrane pred virusom.
Nosenie by malo fungovat na ¢istej dobrovol'nosti s prihliadnutim, Ze niektoré osoby sa maja
zaujem chranit’ pred beZznymi ochoreniami s diagnézami tazkych imunitnych ochoreni, po
tazkych operaénych zikrokoch, Castokrat po prekonani véaznych ochoreni ako rakovina.
Rozhodnut’ sa musi kazdy obfan sam a za svoje rozhodnutie by nemal byt’ segregovani! Oberat’
vSak deti a mladych l'udi o kyslik, alebo akokol'vek im branit’ v pripade, ze st uplne zdravi, vo
vol'nom dychani, je nielen nebezpecné pre ich zdravie, ale je to doslova kriminalne. Nedostatok
kyslika spomal’uje vyvin mozgu a viniknuté posSkodenie sa ui nedd napravit'. Diet’a
potrebuje mozog na ucenie, sustredenie sa_a mozog potrebuje kyslik pre svoje fungovanie.

Na toto nepotrebujeme ziadnu klinicku $tidiu. Ide o jednoduchil nespochybnitel'na fyziologiu.
Vedomé a zamerné vyvolanie nedostatku kyslika sa da povazovat za absolutne umyselné
hazardovanie so zdravim. Je t0 absolutna medicinska kontraindikdcia. (Absolutna medicinska
kontraindikécia v medicine znamend, Ze dany liek, dana terapia, metdda alebo opatrenie by
nemalo a nesmie byt pouzité).

Ak chceme celu populaciu nutit” silou, aby pouzivala absolitnu medicinsku kontraindikéciu,
tak na to musi existovat’ vazny dovod. A takyto dévod musi byt prezentovany, overeny
a schvaleny kompetentnou interdisciplinarnou a nezavislou autoritou. Ked sa o 10 rokov
exponencialne zvysi vyskyt demencie a dne$ni mladi I'udia nebuda schopni dosiahnut’ svoj
bohom dany potencial, potom uz bude neskoro hovorit, ze ,ruSka sme moZno ani
nepotrebovali®..



Nedostatok kyslika poSkodzuje kazdy organ! Kardiolog vie, aky Skodlivy je nedostatok
kyslika pre srdce, pneumolég vie, aky skodlivy je pre pluca. Aky druh mediciny ti nasi lekari
a lekarske zdruzenia vlastne reprezentuju? Kto je zodpovedny za tieto zlociny? Ti, ktori toto
nariad’uju? Ti, ktori dovolia, aby sa tak Cinilo a zacastiiuju sa toho? Alebo ti, ktori tomu
nebrania? Ako ste si urcite v§imli, uz nam bert aj na§ vzduch na dychanie. Ide vSak o nasu
osobnu_zodpovednost’. My sme zodpovedni za to, ¢o si myslime, nie média. My sme
zodpovedni za to, ¢o robime, nie nasi nadriadeni. My sme zodpovedni za svoje zdravie, nie
Svetova zdravotnicka organizacia. A my sme zodpovedni za to, ¢o sa deje v nasej krajine, nie
vidda.

Ak v dbsledku nosenia rusok dojde k poskodeniu zdravia deti, nedajboze k umrtiam, osobne za
to budu zodpovedni :

> Minister Skolstva;

> Minister zdravotnictva;
» Hlavny hygienik;

» Predseda vlady.

Kto rozhodol za nas rodi¢ov, Ze mame cielene ublizovat’ nasim detom? Viete preCo musime
raska nosit? Chcu, aby sme mali oslabenti imunitu? Rusko je maska, ktord predstavuje
podriadenie sa novému svetovému poriadku a jednej svetovej vlade, len t’aZzko sa to da
vysvetlit’ zrejme inak.



NOSENIE RUSKA — pravne vysvetlenie ( pouzit' $kola k bodu C )

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky vydal Vyhlasku ¢.237/2021,
uverejnena 12. augusta 2021 vo Vestniku vlady Slovenskej republiky, su¢innostou od
16.augusta 2021, ktorou boli nariadené opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k povinnosti
prekrytia hornych dychacich ciest. V pripade predmetnej ( a kazdej inej) vyhlasky UVZ neplati
pravna zasada "neznalost prava neospravedlinuje”. Tato zésada je vyjadrena v § 15 zédkona
¢islo 400/2015 Z. z. o tvorbe pravnych predpisov a o Zbierke zdkonov Slovenskej republiky,
cit.: " O vSetkom, o bolo v zbierke zakonov vyhldsené, sa ma za to, ze dilom vyhlasenia sa
stalo znamym kazdému, koho sa to tyka. Predmetna Vyhlaska nebola zverejnend v Zbierke
zakonov SR, ale bola zverejnend vo Vestniku vldady SR.. Obcania SR ale nie su povinni
oboznamovat’ sa s Vestnikom vlady SR, ani s jeho obsahom. Této povinnost’ ndm z ni¢oho
nevyplyva.

Urad verejného zdravotnictva nepatri medzi vustredné orgdny Statnej spravy, ani medzi
ostatné ustredné organy Statnej spravy v zmysle § 21 zakona ¢. 575/2001 Z. z. o organizdcii
cinnosti viddy a organizdcii ustrednej Statnej spravy, v zneni neskorsich predpisov.

UVZ je zriadeny zakonom ¢&. 355/2007 Z. z., pri¢om ide o rozpo&tovi organizéaciu §tatu

s posobnost’'ou pre uzemie SR so sidlom v Bratislave, ktord je zapojena finanénymi vzt'ahmi na
rozpodet ministerstva zdravotnictva SR . Urad verejného zdravotnictva riadi a za jeho ¢innost
zodpoveda hlavny hygienik SR, ktorého vymenuva a odvolava na navrh ministra zdravotnictva
SR veduci sluzobného uradu ministerstva (§ 5 zakona ¢. 355/2007 Z. z. ).
Vecna pdsobnost’ tradu verejného zdravotnictva je vymedzend v ustanoveniach § 5 ods. 4 a §
10 a 11 zadkona ¢. 355/2007 Z. z ., pritom zahffia mnozstvo pravnych vzt'ahov, ktorych
podstatou je najmi existencia roznych typov ohrozeni verejného zdravia a situdcii
sposobujucich potencionalne ohrozenie prenosnymi ochoreniami.

Zakon ¢. 400/2015 Z. z. o tvorbe pravnych predpisov a o Zbierke zakonov SR a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v § 1 ods. 1 definuje vSeobecne zavizné pravne predpisy, kde
patria:

Medzinarodné zmluvy;

Ustava Slovenskej republiky a ustavné zakony;

Zakony;

Nariadenia vlady Slovenskej republiky;

Vyhlasky a opatrenia ministerstiev, ostatnych ustrednych organov $tatnej spravy, inych
organov $tatnej spravy a Narodnej banky Slovenska.

Uvedené predstavuje hierarchiu pravnych predpisov v SR a ich vztahy nadriadenosti a
podriadenosti. Vyhlasky Uradu verejného zdravotnictva su teda vSeobecne zdviznymi
pravaymi predpismi, avsak nie su zverejiiované v Zbierke zakonov.

Podl'a § 21 ods. 1 pism. f) zdkona ¢. 400/2015 Z. z., pravne predpisy , iné¢ akty a akty
medzinarodného préava sa v zbierke zdkonov vyhlasuju na zdklade pisomnej Ziadosti o
vyhlasenie, doruéenej uradu vlady. Ziadost o vyhlasenie vyhlasok a opatreni inych organov
Statnej spravy a inych aktov podava veduci orgénu Statnej spravy alebo institucie, ktora ziada o
vyhlasenie. Z uvedeného vyplyva, Ze aj vyhlisky Uradu vereiného zdravotnictva mohli byt
publikované v zbierke zdkonov. Napriek tejto moznosti st Vyhla§ky UVZ publikované len vo
Vestniku vlady SR, ktory je zverejilovany na webovom sidle Ministerstva vnutra SR.
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Podl’a § 15 zakona €. 400/2015 Z. z. " O vSetkom, ¢o bolo v zbierke zakonov vyhlasené, sa ma
za to, Ze diiom vyhldasenia sa stalo znamym kazdému, koho sa to tyka." Zatial’, ¢o o vSeobecne
zavdznych pravnych predpisoch publikovanych v zbierke zdkonov plati nevyvratitelna
domnienka o znalosti vyhlasenych vsSeobecne zaviznych pravnych predpisov, v pripade
vSeobecne zdviznych prdavnych predpisov publikovanych vo Vestniku Viddy SR tdto
domnienka neplati.

Podrla ¢lanku 1 Ciastky ¢. 4/2014 Vestnika vlady SR, v ktorom st publikované Zasady
vydavania Vestnika V1ady SR, vo Vestniku vlddy SR sa uverejuju:

a) vyhlasky okresnych Gradov a inych miestnych orgdnov Stdtnej spravy;,

b) oznamenia o vydani smernic a inych vnutornych predpisov, ktorymi ministerstva a
ostatné ustredné organy Statnej spravy riadia a kontroluju vykon S§tatnej spravy
uskutocniovany okresnymi tradmi, inymi miestnymi organmi Statnej spravy, vysSimi
uzemnymi celkami a obcami,

c) dalSie oznamenia a iné opatrenia, ak tak ustanovuje vSeobecne zavizny pravny predpis.
Dalej vo vestniku moZno uverejnit’ oznamenia a iné opatrenia ministerstiev a ostatnych
ustrednych organov Statnej spravy urené pre okresné Urady, miestne organy Statnej spravy,
ako aj vysSie izemné celky a obce pri vykone $tatnej spravy.

Vestnik Vidady SR je publikac¢nym prostriedkom uréenym orgdnom verejnej moci, skor
ako beznym obc¢anom. Jeho zverejiiovanie je v gescii Ministerstva vnutra SR. Z uvedeného
vyplyva, Ze predmetna Vyhlaska nebola zverejnend v spravnom publikacnom prostriedku.
Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného poddva ndvrhy na
rezimové opatrenia, nie_je vSak oprdvneny ich_sim _prijimat’. Zasahmi UVZ dochadza aj
k porusovaniu Europskeho dohovoru o ochrane Tudskych prav a zakladnych slobod.
Vydavanim opatreni pri ohrozeni verejného zdravia aj v &ase vyhlaseného a neskor predizeného
nadzového stavu podla nazoru odbornikov bol Uradom verejného zdravotnictva SR
poruseny zikon v désledku prekroéenia pravomoci Uradu verejného zdravotnictva, s ¢im
sa stotoZnila aj Generalna prokuratira vo svojom upozorneni prokuratora na nezdkonny postup
organu verejnej spravy. Porusenie zékona stvisi predovsetkym s nedostatkom vecnej
pésobnosti Uradu verejného zdravotnictva SR na vyddvanie vyhliSok po vyhliseni
nudzového stavu. Vyhlaska nebola teda vydana v stlade so zikonom ¢. 355/2007 Z. z. Na
prijimanie opatreni na rieSenie krizovej situacie a jej nasledkov sa uplatituje tstavny zakon €.
227/2002 Z. z., zakon ¢. 387/2002 Z. z. a zadkon . 42/1994 Z. z., nie vSak jednotlivé
ustanovenia__zakona ¢ 355/2007 Z. z. Obsah zakonnej normy nemdze byt
interpretovany/vyloZeny izolovane, mimo zmyslu , i€elu a ciel’a pravnej regulécie, ktory zakon
sleduje. Opatrenia prijaté UVZ neméiu dosahovat intenzitu opatreni, na ktory oprdviiuje
rezim Specidlnych zdakonov len Viadu Slovenskej republiky a orgdny Stdatnej spravy. Ak by
zakonodarca mal v imysle zverit' uradu verejného zdravotnictva kompetenciu spocivajiicu
Vv nariad’'ovani opatreni po€as vynimoc¢ného stavu, nidzového stavu, mimoriadnej situdcie alebo
pripadne pri ohrozeni zdravia II. stupna, formuloval by to v ustanoveni § 48 zdkona ¢.
355/2007 Z. z. v takomto zneni. S poukazom na zdakonom vymedzenu pravomoc na nariadenie
opatreni pri ohrozeni verejného zdravia, odvodenie pésobnosti na vyddvanie opatreni V case
mimoriadnej situdcie a nudzového stavu pri ohrozeni verejného zdravia Il. stupna podla § 48
ods. 4 je povaiované za prekrolenie_rozsahu pésobnosti UVZ SR, ktoré sposobuje
NEZAKONNOST vydanych opatreni v podobe vyhlisok.

Rezimové opatrenia UVZ sii neidinné, nevykonatel’né.




Vyhlasenie lekara o zodpovednosti
Dolu podpisany/a
IMIUDKY. coutiiveeeiniinieintititiniieenttntiimiiniiiisiessisssssssessissssssessssssssssssssesssessssssssssssssessessssssssssese
(titul, meno a priezvisko, oznacenie odbornosti, adresa pracoviska)

Vychadzajuc z empirickych skusenosti a verejne dostupnych vedeckych vyskumov
a z priznakov, ktoré popisuje zakonny zastupca dietata, som si vedoma/-y, ze dlhodobé
nosenie ruSok/prekrytie hornych dychacich ciest je v rozpore so vSeobecne

uplatiiovanymi medzinarodnymi Standardami a pravidlami. Zakonny zastupca diet’at’a
ma informoval o vyklade: Vedomé a zamerné vyvolanie nedostatku kyslika sa da povazovat za
absolutne umyselné hazardovanie so zdravim.

Napriek vedeckym poznatkom, ktoré ako lekar ovladam, alebo si dokdzem nastudovat’, po
dokladnom vysSetreni diet'ata a napriek jasne vyjadrenym obavam zakonného zastupcu

vy hlasujem, Ze nosenie raska

QEEPAT U, ceeeeeeeneeeeeeeneeeneeeseeesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssassssnnnssns
(meno a priezvisko, rodné cislo dietata)

odporu¢am a preberam zodpovednost’ za jeho nasledny zdravotny stav, pripadne
zhorSenie zdravotného stavu.

podpis , odtla¢ok peciatky
otlacok peciatky

(meno, priezvisko, odbornost’)



Vyhlasenie lekara o zodpovednosti
Dolu podpisany/a
7L 5 TR
(titul, meno a priezvisko, oznacenie odbornosti, adresa pracoviska)

Vychadzajuc z empirickych skusenosti a verejne dostupnych vedeckych vyskumov
a z priznakov, ktoré popisuje zakonny zastupca dietata, som si vedoma/-y, ze dlhodobé
nosenie ruSok/prekrytie hornych dychacich ciest je v rozpore so vSeobecne

uplatiiovanymi medzinarodnymi Standardami a pravidlami. Zakonny zastupca diet’at’a
ma informoval o vyklade: Vedomé a zamerné vyvolanie nedostatku kyslika sa da povazovat za
absolutne umyselné hazardovanie so zdravim.

Na zaklade vedeckych poznatkov, ktoré ako lekar ovladam, alebo si dokazem nastudovat’, po
dokladnom vysetreni diet'ata a na zaklade jasne vyjadrenych obav zakonného zastupcu

vy hlasujem, Ze nosenie raska

L4 <] i i 1 TR
(meno a priezvisko, rodné cislo dietata)

neodporucéam a nepreberam zodpovednost’ za jeho nasledny zdravotny stav, pripadne
zhorSenie zdravotného stavu ak predmetné nosenie raSka mu bude opakovane vnucované
a aplikované pri zdravotnvch tazkostiach.

podpis , odtlaok peciatky
otlacok peciatky

(meno, priezvisko, odbornost’)



