Suhrn a popis okruhov spadajuci pod domobranu a sebaobranu

Zakladné okruhy

1 Ochrana a obrana jednotlivca

proti Zivlom vseobecne ( plyn, voda, poziar, chémia ...),
proti napadnutiu zverou,

proti napadnutiu clovekom, sebaobrana
https://www.youtube.com/watch?v=INqUFBSPGES8

Active Self Protection:

https://www.archaforum.sk/viewtopic.php?f=43&t=45

- niektoré scény by mohli byt budi¢kom pre tych, ktori sa citia prili$ bezpe¢ne.
Najma je alarmujlca rychlost, s akou sa vacsina udalosti stane.

- Nebezpecie "prechodovych priestorov" - mate plné ruky tasiek, hladate kluce... To
je vhodny moment na vas prepad. Prechodové priestory su vchody, vestibuly,
vystupovanie z auta, otvaranie bran a garazi pri parkovani auta, parkoviska ... Tu
dochadza k najcastejsim utokom.

- Naudit ludi vnimat okolie, v§imat si, "Ze niec¢o nestimuje", nepouzivat sluchatka,
nepisat si v mobile na chodniku - Zaklady situa¢ného prehladu

lekarnicka, prva pomoc,
Skolenia, videa, tréningy

2 Zbrane

strelné ( vystrazné, obranné i itocné ) -

piStole - na naboje, na CS plyn, na gulicky alebo valceky (flobertky)

pusky - vyhoda dlhsi a presnejsi dosah, nevyhoda velkost, zle sa maskuje v odeve
municia

zbrojny preukaz - prislusné pravne predpisy, pravo drzat zbran, pravo nosit
zbran, zberatelstvo - Case nepokojov a chaosu uz strati vyznam

chladné ( obranné i uto¢né ) - noze, macety, sekerky, valasky ...
ostepy, kuse - vyhoda dlh$i dosah, nevyhoda velkost, zle sa maskuje v odeve

iné - neuroparalyzéry, slzotvorny sprej-1Uc¢, teleskopicky obusok, a iné

vycvik bezpeéného zaobchadzania, pre kazdy druh zbrane zvlast,

nutné si na zbran zvyknut, mat vela nastrielané, aby sa pouzivanie ¢o najviac
zautomatizovalo

pri nebezpedenstve ¢i ohrozeni nie je ¢as vymyslat

edte v ¢ase pokoja si zajst niekolkokrat do verejnej strelnice a zacat s instruktorom
motto ,,DOBRE POZNAJ A OVLADAJ SVOJU ZBRAN!™

psycholdgia obrany i vyniteného ttoku


https://www.youtube.com/watch?v=lNqUFBSPGE8
https://www.archaforum.sk/viewtopic.php?f=43&t=45

toto by som navrhol ako jednu samostatnu ¢ast, lebo my sme nauceni ( ak naozaj
sme ) utodit iba na na bezpe¢né miesta "nepriatela"”, ale pri sebaobrane toto
nepomaha, treba utodit na iné, velmi citlivé miesta

3 Zabezpecenie bydliska

ked’' ostaneme doma teda sa vyskytol len mensi problém

alternativy k energiam - tepelnej, elektrickej
https://www.archaforum.sk/viewforum.php?f=25

vo forme pevného paliva, sine¢nych kolektorov, fotovoltaickych ¢lankov, batérii,
elektrogeneratorov na tekuté palivo a pod.

nahradné zdroje pitnej vody, studne
- robit si prehlad o pramenioch, studni¢kdch v dosiahnutefnom okoli

ked’ domov musime opustit
Napr. spevnenie dveri, vrecia s pieskom ku dveram, opevnenie okien doskami a
podobne.

zbierat navody, dobré rady.

4 Evakuacény batoh jednotlivca, skupiny

dolezité dokumenty - obdiansky a zdravotny preukazy, rodné listy, vypisy
z katastra, cestovny pas, sobasny list, poistné zmluvy a iné ( pripadne aj képie
z nich v mrtvych schrankach -vid'bod 5 )

vystroj, obleéenie - vyurzit turistické potreby

rucné mechanické naradie, obranné pomaocky rozneho druhu, ¢im Sirsi zaber
funkcii, tym lepSie ( podla bodu 2 )

rucné svietidlo vodotesné - dvojaké pripadne i trojaké napajanie

d’alekohl’ad

voda, potrava, nadobky a pomocky na varenie i uskladnenie, varice
destilator vody https://www.sufliarsky-
nz.sk/eShop.html?first=1&vyhledavani=destil%C3%A1tor+vody&vsude=1
zoznam potravin na dlhodobé prezitie
https://www.archaforum.sk/viewtopic.php?f=23&t=109

susené zemiaky https://www.archaforum.sk/viewtopic.php?f=23&t=56
susené vajicka https://www.archaforum.sk/viewtopic.php?f=23&t=61

lieky, lekarnicka, prva pomoc

platidla - okrem platnych mien aj nahradné ( mince z drahych kovov,
ekvivalenty v predmetoch dennej potreby - mydla, Sampodny, sviecky, cigarety
spojovaci material, hygienické potreby a pod.

iné uzitocné pomocky ( land, skoby, plachty, lepiace pasky ...)


https://www.archaforum.sk/viewforum.php?f=25
https://www.sufliarsky-nz.sk/eShop.html?first=1&vyhledavani=destil%C3%A1tor+vody&vsude=1
https://www.sufliarsky-nz.sk/eShop.html?first=1&vyhledavani=destil%C3%A1tor+vody&vsude=1
https://www.archaforum.sk/viewtopic.php?f=23&t=109
https://www.archaforum.sk/viewtopic.php?f=23&t=56
https://www.archaforum.sk/viewtopic.php?f=23&t=61

5 Komunikacia v ¢ase evakuacie, iniku

telefén - pokial bude mobilna siet dostupna a funkéna

domaci bezdrdtovy teleféon so zaklanou - riesit v rdmci rodiny, susedov - IP

telefon pre volanie cez internet i pevnu linku - umozniuje pripojit niekolko dalSich
kompatibilnych telefénov, dosah niekolko 100 m v okoli zakladne, napr. Gigaset

C530 1P

vysielaéky kratky dosah - riesit na lokalnej Urovni, vlastnosti - vodeodolnost,
svetlo, spojenie 1 na 1 stanicu alebo 1 na viac stanic, pripojenie slichadiel, SOS
funkcia - po aktivovani sa spoji so vSetkymi svojimi a v maximalnej hlasitosti po
dobu 30 sekdnd prenasa zvuk, situaciu, napr. Motorola T82 Extreme

vysielacky dlhy dosah - riesit na globalnej Grovni (CZ kanal 7 a 8)

do auta, prenosné - podla uvazenia

zvazit obstaranie vysielacky s frekvenénym skenerom - pre dohladanie spriaznenej
i protivnikovej komunikacie

solarny generator na nabijanie telefénov i vysielaciek
https://www.archaforum.sk/viewtopic.php?f=25&t=130

vhodne zvoleny radioprijimac - autoradio, prenosny ( najlepsie polyfunkény -
svetlo, dvojaké pripadne i trojaké napajanie — batérie, nabijatelné akumulatory,
solarny modul, dynamo ) pre ziskavanie informacii i v kritickej situacii

vyber, obstaranie a skolenie obsluhy vysielaciek dlhého dosahu
zaskolenie na obsluhu dostato¢ny pocet ludi ( radistov )

uschovné body pre ulozenie potravin, vody, lieciv a dolezitych informacii Ci
odkazov - tzv. moja/nasa mitva schranka

PRAVIDLA komunikacie - supis jednotnych pravidiel zavaznych nielen pre
radistov ( potreba zacat na nich pracovat, zbierat ndpady)

Sifrovanie hlasovych sprav - pouzivanim prekladovych tabuliek, ktoré sa mo6zu

po ¢ase menit, pouzivanim Zargotu resp. dohodnutych ndhradnych slovnych
ekvivalentov

6 Ochranny resp. Unikovy plan

kam (vid' bod 7), ako a s kym odist z domu - s ohladom na deti a rodi¢ov
koho kontaktovat, s kym sa stretnit a redlne si pomahat,

miesto zhromazdenia (vid'bod 7), pripadné iné vhodné na dany ucel
DOBRY ZVYK - oznadmit aj inej arche/archam, Ze ¢o sa lokalne deje - pre pripad
pomoci ¢i varovania

vhodné dopravné prostriedky - lokalne i celkovo v ramci Archy21
terénne vozidla, privesy, karavany, prisp6sobené dodavkové vozidla, bicykle, kary a
podobne

3


https://www.archaforum.sk/viewtopic.php?f=25&t=130

7 Priprava a vyber miesta zhromazd’ovanie, resp. do¢asného prebyvania

véasny prieskum dosiahnutel’'ného okolia, venovat sa tomu pri vychadzkach,
cykloturach, Ci prejazdoch okolo menej osidlenych dzemim

- vyuzivat vsetko existujlce napr. polovnicke posedy, turistické pristresky, Gtulne,
neobyvané, nepouzivané stavby mimo beznych sidiel i v lesoch, ,zasité" chalupy,
rodové statky, farmari a podobne, informovat Archu a tvorit siet takychto bodov i
miest

- hrady - v pripade dostupnosti a ,vysporiadani sa" s ochrancami ak tam nejaki su

- vazba externého Uloziska potravin, informacii na miesto zhromazdovania ( bod 6 )
- predbezna priprava a oznacenie miesta

8 Prezitie mimo domova

z hl'adiska samotného bytia v nepohode, stany, spacie vaky ( vid body vyssie )

z hl'adiska zaobstarania alternativnej potravy a vody v prirode ( lov zveri,
zber plodov, rastlin, a pod. )

priprava pokrmov

pouzitie predpripravenych susenych potravin: jablka a iné ovocie, peciva a pod.
susSené zemiaky https://www.archaforum.sk/viewtopic.php?f=23&t=56

susSené vajicka https://www.archaforum.sk/viewtopic.php?f=23&t=61

zoznam potravin na dlhodobé prezitie

pouzivanie ohnisk, variCov, prenosnych piecok a pod.

pitnej vody ( filtracia, dekontaminacia )
destilator vody https://www.sufliarsky-
nz.sk/eShop.html?first=1&vyhledavani=destil%C3%Altor+vody&vsude=1

viac o technikach prezitia https://www.archaforum.sk/viewforum.php?f=31

poditat s detmi a starcami
- Skolenia
- redlne vycviky v teréne


https://www.archaforum.sk/viewtopic.php?f=23&t=56
https://www.archaforum.sk/viewtopic.php?f=23&t=61
https://www.sufliarsky-nz.sk/eShop.html?first=1&vyhledavani=destil%C3%A1tor+vody&vsude=1
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